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Neixement de la tecnologia

Des de la invencid de la roda, que va facilitar el transport de mercaderies i
persones, fins als telefons intel-ligents que ens mantenen connectats en tot
moment, cada avang ha sorgit com a resposta a una necessitat humana o
com una forma d'optimitzar processos existents.

La constant recerca de solucions a reptes quotidians impulsa la innovacio
tecnologica i ha portat a la creacid d'eines i dispositius que han transformat
la forma comvivim, treballem i ens comuniquem.



El que sabem avui dels efectes de les pantalles en els

nens menors de 5 anys.

JAMA Pediatr. doi:10.1001/jamapediatrics.2018.5056
. Department of Psychology,
University of Calgary, Canada

Un estudi ha trobat una relacio directa entre el temps excessiu
de pantalla i resultats negatius, inclosos els retards cognitius i
els baixos rendiments academics. (...) En I'era digital en que
vivim, I'Us de la tecnologia esta totalment integrat en la vida
diaria, i per assegurar un bon desenvolupament dels nens és
fonamental entendre que hi ha una associacio directa entre els
temps de pantallai les seves conseqliéncies, i avang¢ar amb les
families cap a formes positives de relacionar-se amb la
tecnologia.



El que sabem avui dels efectes de les pantalles en els

nens menors de 5 anys.

Un nen, entre 'any i els 3 anys passa 2,5 hores al dia
veient pantalles (tele, tableta o Smarthone).

2,5 hores x 365 dies x 2 anys = 1.825 hores de pantalles
(152 jornades diurnas de 12hores)

152 jornades
153 Son 5 mesos!!!!

5 mesos veient
pantalles!




o Los neninenes d’avui
&> son natius digitals?

NO!!

| aquesta creenca social jislé & i
els pot deixar orfes. :




Topics i mites tecnologics, aixi com la pressio comercial i

social sobre el consum digital en les families i els infants.

,, Els nens d'ara son nadius digitals. Ja saben
manejar el mobil dels seus pares amb poques
mesos!

,, El mon estara totalment informatitzat.
Com més aviat comencin a familiaritzar-se
amb les pantalles, millor!

,, A casa només tenim pantalles per a jocs
educatius: per aprendre angleés i altres coses
que els seran utils a I'escola.



Control / autocontrol

El primer control sobre les pantalles dels nens ha de ser
autocontrol en I’Gs que fan els adults de referencia (les mares,
pares i les persones educadores) de les pantallas.

Construccio apego Segur

Mirada
Veu
Tacte




La realitat associada

“La vida es lo que
se refleja en tu
pantalia
mientras ta
miras lo que estéa
dentro”







El nostre cervell

La escorca prefrontal

© NSO~ WDNRE

Controla el comportament social.
Regula les emocions.

Coordina la presa de decisions.
Gestiona la planificacio i l'organitzacio.
Processa la informacid de la memoria de treball.
Supervisa la resolucio de problemes.
Influencia el pensament abstracte.

Ajuda a controlar els impulsos i l'autocontrol.



El nostre cervell

Hipocamp

1. Memoria:; Es especialment important per a la formacié de
nous records i la recuperacio de la informacio
emmagatzemada.

2. Navegacio espacial: Contribueix a la capacitat de navegar
| orientar-se en l'entorn.

3. Regulacio emocional: Té una relacio amb les respostes
emocionals i el processament de la informacié emocional.

4. Aprenentatge: Es crucial per a l'aprenentatge i I'adaptacio
del comportament basat en experiencies passades.



DESENVOLUPAMENT COGNITIU
Model de PIAGET

PERIODES:

Els nens comprenen el mon basicament
per les accions que porten a terme en ell.
El reflexes innats donaran pas a esquemes
cada vegada més complexes.

Sensoriomotriu

Subestadis:

pr— Ejercici dels Reflexes (1 mes)>

@Iupamem Esquemes (1-4 @
—@ubr. Procedimients (4-8 mesoD

(0 a 2 anys)

A@ducfa Intencional (8-12 mesoD
—-@etat y Exploracié (12-18 mesosD

@eﬂtacié Mental (18-24 mcsoD




El nen pot ara utilitzar les representacio
Preopcmfori => (pensament) en lloc d'accions obertes
(2 a 6 anys) per solucionar problemes.

Amb "arribada de |'etapa de les operacions, el nen
adquireix un sistema d'accions internes mentals
cessaries per la resolucio logica de problemes.

Operacions Concretes
(6 a 12 anys)

El nou desenvolupament de les operacions
condueix a la capacitat pel Raonament
Hipotétic - Deducti,

Operaciones Formals
(12 anys-Adult)




Acceso a contenidos
NO educativos o
claramente
inaprppiados

PRCBLEMAS D
APRENDIZAJE

Incremento
positivo de la
coordinacion
oculo-manual

A + tiempo de pantallas
-tiempo de relacion

- ocasiones de
aprendizaje relacional

DIFICULTADES
EMOCIONALES

A + tiempo de'pantallas
menos

-reconocimiento emocional
- percepcion de indicadores
sociales

- bienestar emocional

Ya existen estudios
longitudinales que
aportan datos sobre la
relacion directa entre
abuso de pantallas y
dificultades del
desarrollo infantil

PANTALLAS

NIN@S

3 ANOS

A + tiempo de
pantallas

-baja la atencion..,
sostenida

-baja el autocontrol
-sube la
impulsividad

PROBLEMAS DE
CONCENTRACION

demasiado
tiempo
senta_dos

Posturas
inadequadas

Baja tonicidad
3 muscular

PROBLEMAS
Fisicos

Obesidad
infantil

Poca
corrdinacion
motriz
Problemas
oculares y de
vison

DIFICULTADES
EN EL JUEGO

"NO
mantiene
la
atencion

Menos !
creatividad”

Menos
imaginacion

Les cuesta mantener

el esfuerzo cuando

no hay gratificacion
inmediata




e Adiccid a internet: obsessio per fer servir
1 internet interfereix amb les activitats
quotidianes i les relacions interpersonals.
e NomoFobia: Terror a estar sense /)
dispositius. Desenvolupen patrons de
2 conducta com si tinguessin dispositiu. )
e Cibercondria La preocupacié excessiva per |
tenir una malaltia basada en la informacio
3 en linia. )
\

* Ghosting El terme utilitzat per descriure quan
algu acaba abruptament unarelacio o
interaccio sense explicacio. >

* Ciberacoso ,ciberbulling, i sexting tots els
son delictes




Sindrome Hikikomori l'aillament social i
I'evasio de |a realitat per refugiar-se en el
mon virtual.

likeaholism dependénciaemocionalcap ala h
validacidil'aprovacio dels altres a través de
I'acumulacio de “likes" en publicacionsen linia.

J

TDAH Pot estar relacionat amb I'Gs excessiu de |
pantalles, ja que aquestes poden exacerbant
els simptomes del TDAH. )
~
TCA El consum prolongat de contingut relacionat
amb la imatge corporal idealitzada a les xarxes
socialsi la pressio per assolir aquests estandards,

Desenvolupament llenguatge, com el retard
en I'adquisicio del vocabulari o la dificultat per
expressar-se de manera clara i coherent.




Crear consciencia en I’us de Les pantalles

Mes

activitats

sense

pantalles

Menor
presencia de
pantalles




El canvi a millor és possible.

Estrategias per a retirar les pantalles

Eliminar
les
pantalles
per
dormir-se
(inhibidor)

Eliminar
les
pantallas
taula

(limitador)

Fer activistats
on la.conversa El llum Blau de

i la curiositat les pantallas no
siguin centre deixa dormir

N

Fer els menjars
sense pantalles a
taulai dialogar

Eliminar les
pantallas per
calmar
berrinches
(Chupete
digital)

N

No hem de donarles
pantalles per tot



Altres vias de comunicar-se amb les pantalles

1. Per comunicar-se amb parents
(video conferencia)

2. Perveure imatges y recordar

3. Per disfrutar de la cultura

MIRAR VIDEOS qQue I'experiénciaamb la

pantalla sigui compartida, un vehicle per explorar
junts paresifills.
* Parlaamb el teufill/a sobre el que estan
veienta la pantalla, convida'l a participarenla
descripcio.




Les MIL ALTERNATIVES a les PANTALLES




El canvi en grup o comunitat és més facil.
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é¢Que és un dispositiu mobil entre Altres coses?

Els dispositius mobils son objectes
gue poden ser victimes de delictes |
tambe eines per cometre delictes.

éimportancia de la privacitat?

Els dispositius mobils i els seus
periferics (auriculars, smartwatch)
poden ser utilitzats per espiar-nos |
seqguir les nostres activitats.



Control parental i seguretat

VER DIBUXOS a partir dels 3 anys

* Limits de temps a les pantalles (10/20 min)
e Utilitzar un rellotge temporitzador per avisar del final

del temps.

* INSTALeLAR CONTROLS PARENTALS

* Familylink (android) i Tiempo de uso (iOS), S6n
molt millors que qualsevol app de control
parental, i sOn gratuits.

* Instal-larun firewall domesticcoma
complement al firewall, juntamentamb les
aplicacions anteriors. Aixo proporciona dues
capes de seguretat, més economiciamb
moltes funcionalitats.

» Serveis DNS gque filtren els continguts.

* DNS de Google OpenDNS y Adguard entre altres.




Salut Mental y noves tecnologies

NO!!!

No deixem MAI un menor sol
connectat a internet sense
saber que esta fent.




Salut Mental i Activisme en primera persona

Qui Som

m]BosXiu

ACTIVISME I VISIBILITAT ALA SALUT MENTAL.




Moktes
Gracies

Manuel Garcia Peha
President de BojosXtu

@BOJOS_X_TU
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