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EL PROYECTO

. Somos un colectivo sin animo de lucro #enprimerapersona.
. Todos nosotros, sufrimos retos en nuestra Salud Mental.
. Somos una entidad de nueva creacion en Calella, que promueve

la salud mentalintegral, abordando conciencia, educaciony

creandounared activade apoyo.
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“BojosXtu" es una asociacién sin &nimo de lucro que
propone un proyecto integral centrado en la promocion de

la salud mental.

Los objetivos incluyen la sensibilizacién, educacién, apoyoy
lucha contra el estigma. E strategias como eventos publicos,
charlas educativas, lineas de ayuda, y actividades inclusivas

son algunas de laslineas de trabajo.
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OBJETIVOS PRINCIPALES

Objetivos en los que Trabajamos.




OBJETIVOS PRINCIPALES DE BOJOSXTU

CONCIENCIACION

Hacer visible la salud
mentaly promover la
concienciay una
mejor comprension
de los trastornos
mentales en nuestra
sociedad,

trabajamos de forma
activa para eliminar
el tabu que los
rodea.

ESTIGMA

Luchamos
activamente contra
el estigmay el
deterioro social, y
discriminacion
asociados.

Las personas que
sufren retos en su
salud mental, tienen
voz y merecey debe
ser escuchada.

SOPORTE

El objetivo
principal, es brindar
apoyo emocionaly
empatico, espacios
seguros de
encuentro, donde
poderexpresarsey
encontrar
informacion sobre
los recursostanto
SEICREINIIEILES
CoOmo para
personas afectadas.

COLABORACION

El objetivoes
establecer alianzas
y colaboraciones
con otras
organizacionesy
entidades afines,
con la esperanza
de crear un frente
comunenla
promocionde la
salud mental.

ACTIVISMO

El activismo en
salud mental radica
en su capacidad
para desafiar el
estigmay promover
la conciencia.

Al destacar
experiencias
personales,
humanizan los
trastornos mentales
y desminten mitos.
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PROYECTOS INICIALES

Proyectos en los que trabajamos




Hemos iniciado y establecido
presencia en Instagram con mas de

300 seguidores.

Conla colaboracién de un
community manager hemos creado
presencia mediante unaweb

temporal para albergar el proyecto.

Hemos empezado a crear
documentos y presentaciones sobre

nosotros.

PROYECTOS INICIALES EN MARCHA

« Hemos creado un grupo estable con

12/14 usuarios.

« Estamos asesorando a otros grupos
GAM

« Hemosiniciado un nuevo grupo GAM

« Crearemosun grupo de WhatsApp

para moderadores GAM.

Hemos estado iniciado los tramites
para constituirnos como entidad sin

animo de lucro.

Hemos iniciado los tramites para
poderfederar-nos con Salut Mental

Catalunya

Hemos empezado a trabajar como
entidad en proyectos comunesy

colaboraciones.
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EVOLUCION GRUPOS GAM

MARZO 2023

Creacion del primer grupo GAM con ayuda
de Encenally Espai Situa’t del proyecto
Activat per la Salut Mental

AGOSTO 2023

Vacaciones, se evalldan los
resultados y empieza a
pensarse en un segundo

grupo.

ENERO 2024

Se inicia el segundo grupo GAM
y se continla asesorando al
grupo externo GAM Alt
Maresme

JUNIO 2043

El grupo esta estable con 14 usuarios
de mediay una asistenciadel 95%

establecemos contacto con un grupo
GAM externo y se les asesora y
acompafiaen su gestiony formacion.

Se hacen varias visitas a
diferentes servicios, para
ofrecer nuestros grupos de
ayuda y la dinamizacién de
los suyos.

OCTUBRE 2023

Se retoma la actividad normal del
grupo y se buscan alianzas y
expandir el impacto.

El grupo participa en un estudio
nacional sobre la efectividad de
los grupos GAM



EVOLUCION
PROYECTO

VOLUNTARIADO EN
PRIMERA PERSONA




ALGUNAS DE LAS AREAS DE VOLUNTARIADO

Acompafiamiento a visitas medicas.
Acompafiamiento a actividades culturales.
Apoyo a personas en situacion de soledad.

Apoyo a personas ingresadasen centros

terapéuticos, que no dispongan de red social.

Soporte a compafierosen momentos de necesidad.

Ayuday soporte en hospitales dando informacion

en el uso de las nuevas tecnologlas.

Visitas a personas en residenciasdando soporte de

red social.

Pequefios encargos o compras para personascon

movilidad reducida.

Acompafiamiento a citas medicas o sociales a

personas con problemas.
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INICIO
VOLUNTARIADO

Iniciamos Luis Y Manel los
primeros pasos para ser
voluntarios en Céritas Calella

EVOLUCION VOLUNTARIADO

VOLUNTARIADO EN

VOLUNTARIADO PRIMERA PERSONA

SALUD MENTAL

Se empieza a hablarcon
entidadesy servicios para
identificar las posibles areas de
voluntariado

Manel empieza a daruntaller de
expresion oral como voluntario en
el club social L'Encenall.

VOLUN1JARIADO VOLUNJARIADO
HOSPITAL EXTERNO
Dejamos el voluntario en Céritasy nos Varios de los usuarios del Encenall
vinculamos al voluntariado socio prestanapoyo a integralia, van
sanitario en la AVAH buscara usuarios, los acompafian al

club.
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EVOLUCION RED
COLABORATIVA Y
ACTIVISMO




COLABORACIONES Y ACTIVISMO
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EVOLUCION RED COLABORATIVA Y ACTIVISMO

JUNIO 2023 SEPTIEMBRE 2023 ENERO 2024
Se creael perfilen Empezamos a trabajar |a Nuevos activistas a la
Instagram @ bojos_x_tu red colaborativa con red, dandovisibilidad y
otros activistas. entre todalared, ya
alcanzamos |os 15.000
‘ seguidores.

AGOSTO 2023 DICIEMBRE 2023
Empezamos a dinamizar Tenemos la red formada

el perfilen serioy porunos 8.000
establecemos la primera seguidores entre todos

colaborar racion los activistas
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Las visitas a los centros de salud o CSMA
son escasas debido a la sobrecarga de
trabajo de los profesionalesy lafalta

profesionales.

Se propone crear una red preventiva que
mantengaa los usuarios en grupos de
ayuda o recursos, conel fin de mantener
la estabilidad y afianzar el trabajo

realizado por los profesionales.

PROYECTOS FUTUROS

Muchas veces las personas salen de los
ingresos en comunidades terapéuticas y
no tienen opciones de recuperacion al
no ser el perfil adecuado para centros de

dia o clubs sociales.

Se propone crear unared de soporte,
con grupos de ayuda o recursos a los
que sea mas facil vincularlosy mantener
asi el contacto continuo conellosy

mantener la estabilidad.

La informaciény el poder ayudar a otros
en tu misma situacién puede ser un buen

aliadoenlarecuperaciénde la persona.

Se proponeinformara los usuarios
interesados, sobre los cursosy
formaciones gratuitas en salud mental y

empoderaniento.

Se fomentara que los usuarios

interesados se formen adecuadamente.



GRACIAS

Manuel Garcia Pefa
BojosXtu@Gmail.com
Activisme i visibilitat a |la Saut Mental

Instagram: @Bojos_X_tu
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Formas de Contacto

BojosXtu
Correo electronico: BojosXtu@gmail.com
Instagram: @Bojos_X_tu





